
SUNDHEDSLØB 
 

Aktiv fritid, lørdag d. 28. august  

kl. 14.15: 2 1⁄2 km børneløb  

kl. 14.30: 5 km åben klasse 
 

Start og mål på gågaden i Allerød 
 

 
 

Medalje til alle der gennemfører. Din tid, alder og køn afgør medaljens karakter. 

I år med elektronisk tidtagning.  

 
Guld medalje drenge: < 11 min - Sølv medalje 11 - 14 min - Bronze medalje > 14 min 

Guld medalje piger: < 12 min – Sølv medalje 12 – 15 min – Bronze medalje > 15 min 

Guld medalje voksne herrer: < 21 min - Sølv medalje 21 - 24 min - Bronze medalje > 24 min 

Guld medalje voksne damer: < 22 min - Sølv medalje 22 - 25 min - Bronze medalje > 25 min 

 

Foruden medaljer vil der være placeringspræmier til de 3 første piger/drenge samt 3 første 

mænd/kvinder og et væld af lodtrækningspræmier, så skynd dig og meld dig til løbet. 

Senest dagen efter løbet kan du læse din tid på www.blovstrod-loverne.dk  

 

Tilmelding og indbetaling senest d. 21. august. 

Mail til hesselberg@dbmail.dk - oplys navn, alder evt. klub eller skole. 

Deltagergebyr: kr. 30.- for børneklasse 2 1⁄2 km < 14 år. Kr. 60.- for voksenklasse 5 km. 

Indbetales på konto 6301 – 5019788 

 

Eftertilmelding på selve dagen kan ske i begrænset omfang mellem kl. 11.30 - 13.30 på 

Blovstrød Løvernes stand ved Intersport mod ekstra gebyr på 20 kr., hvor også nummer og 

chip udleveres. 

 

Nærmere information kan fås hos formand Axel Nielsen 

E mail: active_lifestyle@mail.dk Mobil: 5178 5564 

Resultater kan findes på www.blovstrod-loverne.dk 


